Beretning, Orienteringsklubben Pan 2017

I 2017 genvandt klubben titlen som Danmarks bedste orienteringsklub, takket
vaere stor opbakning og super gode Igb fra rigtigtig mange af klubbens
medlemmer!.

Det vil vaere fantastisk, hvis vi ogsa i 2018 kan fa pokalen med hjem, og vi kan
allerede nu forberede os pa, at det vil kraeve en fokuseret indsats, da vi under
kvalifikationen er i hard konkurrence med bade Silkeborg OK og Horsens OK. Jeg
haber, at rigtig mange vil prioritere at deltage, s vi endnu engang kan veere med
i kampen om guldet.

I oktober afholdte bestyrelsen og udvalgene en “Kend din klub aften”. Formalet
var, at give et hurtigt indblik i hvilke opgaver, der udfgres hen over aret, for at
klubben kan tilbyde orienteringslgb i den hgje kvalitet, som udbydes flere gange
om ugen. Mgdet var fgrste skridt hen imod @nsket om gget fokus pa, at vi far
endnu flere af klubbens medlemmer engageret i klubbens mange opgaver.
Naaste skridt blev taget et par uger fgr jul, med udsendelse af et spgrgeskema til
alle klubbens medlemmer over 15 ar. Skemaet giver mulighed for, at alle kan
synliggagre, hvilke klubopgaver, man kan hjalpe med at Igse. Indenfor nogle
omrader, er der endda mulighed for at markere, at man gnsker at fa udvidet sine
kompetencer. Primo 2018 vil der blive fulgt op, pa de forhabentlige mange svar.
Bestyrelsen vil i 2018 fortsaette arbejdet med at skabe stgrre indsigt i
klubopgaverne, kombineret med fokus pa at skabe sociale relationer - ogsa pa
tvaers af alder og tilknytning til klubben.

En af klubbens store faelles opgaver er Femina kvindelgbet. Vi har i efteraret
genforhandlet kontrakten og skal d. 15. maj 2018 endnu engang skabe
rammerne for et godt arrangement - sat meget gerne kryds i kalenderen.

Aller har fra 2018, valgt en anden leverandgr end Events4u. Igennem en arraekke
har vi samarbejdet med Kristian og Liselotte fra Events4u, de skrev fglgende,
meget rosende til klubben "“Tak til hver og én af jeres klubmedlemmer, til jeres
kontaktpersoner og styrmaend for den meget positive tilgang vi altid har mgdt
uanset tidspunkter, vejrlig og stresssituationer. Det har vaeret en forngjelse, som
vi begge vil se tilbage pa med glaede”.

OK Pan takker for det gode samarbejde og gnsker begge held og lykke fremover.

%eg ser frem til endnu et spaendende ar, som formand i Orienteringsklubben Pan
rhus.

Udover fokus pa at inddrage s& mange som muligt i klubbens spaendende
opgaver, vil vi fortsat have fokus pa udvikling af bade elite- og ungdomsgruppen,
samt sikre gode klubtreeninger, treeningslgb og en god modtagelse af nye lgbere.
Ideer til bestyrelsens arbejde er altid meget velkomne, sa forteel om dine ideer -
0gsa selvom de maske ikke er mulige at realisere med det samme...

Inden jeg overdrager resten af beretningen til udvalgene, vil jeg benytte
lejligheden til at takke udvalgsformandene, medlemmerne i udvalgene og de
rigtig mange klubmedlemmer, der i Igbet af aret, har ydet en stor indsats for
klubben.

Formand OK Pan, Lone Secher



Kortudvalget

Kortudvalget har bestdet af 4 medlemmer med hver sit "ansvarsomrade".
Ivan Christensen, Nord

Frank Linde, Vest

Kell Sgnnichsen, Midtbyen

Flemming Ngrgaard, Syd

Nedenstdende nytegnede, omtegnede eller reviderede kort er tilkommet i drets
lgb.

Hans Broge Bakker er nytegnet efter sprintnormen.

Risskov er blevet revideret og omtegnet.

Rosenholm er opdateret og Vilhemsborg er revideret.

Holme Skole, Engdalsskolen og Marselis Hospital er nye "skolegardskort".

Pa tegnebraettet i 2018 er nye sprintkort over omradet ved Grimhgj/Skjoldhgj og
Vejlby. Endvidere revideres og udvides Arhus midtby.

Marselisborgskovene er sa vaesentlig for klubbens traening at den Igbende vil
blive vedligeholdt, sa kortet til stadighed er up to date. Flgjstrup skal bruges til
Kr. himmelfartsigb 2018 og vil blive revideret op til Igbet

Sidste ar blev det besluttet i fremtiden at printe kortene vi salger. Vi matte
tidligere kasserer mange kort efter revisioner, da det kraever stgrre oplag for at
vaere rentabelt. Jan printer nu kortene pa vandfast papir.

Som mange bekendt kgrer DOF et skoleprojekt stgttet af Nordeafonden. Et
projekt som vi i kortudvalget gerne stgtter op om, hvis der er interesse og
mandskab til det.

Kortene Gjern Plantage, Risskov, Hasle Bakker, Arhus midtby, Odder By og Skade
Skole er fremstillet som geoPDF og kan downloades til smartphones og
anvendes for orientering via applikationen PDFmaps.

Flemming Ngrgaard



Lobsudvalget

2017 har veeret et stille ar for Igbsudvalget, men klassikerne: NightChamps, Kr.
Himmelfartslgb og SprintChamp er blevet afviklet til Labsudvalgets store
tilfredshed.

Der blev afholdt 7 NightChamps med Henrik Dagsberg som primus motor. Der
har vaeret NightChamp den 2. februar i Gjern Plantage, den 9. februar i Hansted
Skov, den 23. februar pa Sletten, den 2. november i Marselisborg Storskov, den
9. november i Vilhelmsborg, 16. november i Hastrup Plantage og den 23.
november i Boller Nederskov. Der har vaeret ca. 150 Igbere til hvert af disse Igb.

Ungdomsafdelingen stod som saedvanlig for Kr. Himmelfartslgb den 25. maj i
Marselisborg Nord med 151 deltagere.

I forsommeren blev der desuden afholdt 3 SprintChamps. Den fgrste sprint
foregik i Hans Broges Bakker den 3. juni, hvor Kell Sgnnichsen var bade
banelaegger og staevneleder. Den anden sprint var i Universitetsparken den 17.
juni hvor Giacomo Frattari var banelaegger og Peter Kilden/Kell Sgnnichsen var
staevneleder. Og den sidste sprint blev afholdt den 24. juni i Hammel Vest, hvor
Kell Sgnnichsen igen var bade banelaegger og staevneleder. Der har veeret 40-50
deltagere til hvert af disse Igb.

Alle, der har bidraget til afholdelsen af disse Igb, skal have en stor tak for deres
indsats og engagement.

P& Igbsudvalgets vegne



Hanne Mgller Andersen

Ungdomsudvalget

Flere ungdomslgbere, mere aktive ungdomslgbere og dygtigere ungdomslgbere
er den store udfordring i ungdomsafdelingen. En positiv opgave, som
ungdomsafdelingen meget gerne vil arbejde med.

Vi har budt ind pa det nye Traening af Bgrn og Unge (TBU) - projekt, som Dansk
Orienteringsforbund har startet op. Vi er blevet en af de fem projektklubber og
har vores fgrste mgde med TBU-konsulenten, Tue Lassen i januar. Vi laegger
mange ressourcer i at skabe den bedste ungdomsafdeling, hvorfor det er vigtigt
for os, at fa s mange input til hvordan vi ggre det mest effektivt, hvor Igberne
udvikler sig bedst muligt.

Men vi har allerede sat nye projekter i sgen i 2017 og har flere pa vej ud over
TBU i 2018.

Juniortraening. Vi fik midler af Aarhus Eliteidraet til at op starte juniortraening.
Andreas Boesen, sagde ja til at blive juniortreener. Juniortraening er fortsat under
udvikling. Vi har ikke kunnet kigge pa hvad man ggr i andre klubber, men har
involveret forskellige interessenter i udvikling af konceptet og prgver nogle ting af
samt justerer hen ad vejen. Men opstarten har vaeret en succes.

Mini og bgrnetraening. Vi har I flere ar haft bgrnetraening, som daekkede
aldersgruppen 5-10 ar. Vi oplevede at aldersspaendet var for stort samt at de
som deltog i bgrnetraening kunne kgre lidt traet. Da vi havde de ngdvendige
treenerressourcer, valgte vi at tilbyde minitraening for de 5-7 arige og
bgrnetreening for de 8-10 arige. Minitreening svarer niveaumaessigt til det
tidligere bgrnetraening, men niveauet blev haevet for de Igbere der nu hgrer til
bgrnetreening. Desuden er der for bgrnelgberne fokus pa at deltage i
konkurrencer.

Heldrlig bgrnetraening. Normalt har vi udelukkende tilbudt bgrnetraening i
sommerhalvaret. Men flere bgrn havde ikke lyst til at stoppe med at ga til
orienteringslgb, da efterarsferien narmede sig og der var behov for at Isbe med
lamper. Bgrnelgberne deltager nu i ungdomstraeningen, men har deres egen
bagrnetraener.

Foraeldrekursus. Vi forsggte os med foreeldrekursus i forbindelse med
ungdomstraening i foraret. Dette med stor succes. Vigtigt at foraeldre lzerer at
lgbe orienteringslgb, s& de kan blive skyggere eller hjselpetraenere pa sigt. Dette
kursus vil vi pa opfordring gentage i 2018 og gerne udvide kurset.

Lordagstraening. Dette vil blive et saerligt fokus i 2018. Da vi gerne vil tilbyde tre
traeninger til vores ungdomslgbere. Klubben tilbyder i forvejen traeningslgb om
lgrdagen i forskellige skove omkring Aarhus. Treenerne vil deltage pa skift i disse
Igrdagstraeninger og instruere ungdomslgberne.






Landsholdsresultater i 2017

Caroline Finderup, Mads Skaug, Mikkel Holm og Andreas Bock Bjgrnsen har vaeret
udtaget til juniorlandsholdet.

Andreas Bock Bjgrnsen var udtaget til JWOC i Finland og blev bedste dansker pa
sprinten.

Mads Skaug, Mikkel Holm og Lotte Markussen var udtaget til EYOC i Polen
Caroline Finderup, Lotte Markussen, Mads Skaug, Mikkel Holm og Andreas Bock
Bjgrnsen blev alle udtaget til JEC i @strig.

DM resultater i 2017

DM nat: Asbjgrn Kaltoft (sglv) & Emilie Dalgaard (bronze)

DM sprint: Mads Skaug (guld), Casper Blakskjaer (bronze), Mikkel Holm (bronze)
& Caroline Finderup (bronze)

DM ultralang: Mads Skaug (s@lv), Casper Blakskjeer (sglv) & Emilie Dalgaard
(bronze)

DM mellem: Andreas Bock Bjgrnsen (sglv)

DM stafet: Andreas Bock Bjgrnsen, Mikkel Holm, Mads Skaug (guld) & Casper
Blakskjeer, Marie Mgller Nielsen, Johan Dupont (bronze)

DM lang: Andreas Bock Bjgrnsen (guld), Casper Blakskjeer (sglv), Caroline
Finderup (sglv) & Mads Skaug (bronze)

DM hold: 48 ungdomslgbere (guld)

Tak
Tak til mange foraeldre, der ggr en indsats i ungdomsafdelingen.

Tak til traenerne:

Andreas Boesen (juniortraener)

Giacomo Frattari, Tobias Svarer, Anne Mette Schmidt, Caroline Finderup, Sofie
Secher (ungdomstraenere)

Camilla Bevensee, Mads Skaug (bgrnetraenere)

Katrine Spanner, Sarah Nissen (minitraenere)

Peter Kilden (trailtraener)

Tak til postudseettere: Mariann Kejser & Anni Sgrensen
Tak til postindsamler: Hans Christiansen

Ungdomsudvalget bestdr af Nete Nykjeer, Peter Kilden, Anne Birgitte Als, Per Dahl
og Jeanette Finderup

Skovudvalget

Ekstremt laesevenlig skovudvalgsberetning

Det er forsat ekstremt svaert at revolutionere en skovudvalgsberetning... Og
dermed sikkert ogsa ekstremt sveert for det rutinerede pan-medlem, at motivere
sig til at laese den... S8 i &r har vi satset pa en ekstremt laese-venlig beretning ©
(Til nye medlemmer i klubben: skovudvalget er det udvalg, der arbejder med at
skaffe tilladelser til at fa lov at saette poster ud og lgbe o-lgb i de forskellige



skove. Forud for alle o-lgb, har der veeret dialog med skovejeren og accept af
vores Igb.).

ErNightTraiI ErTraeningsIQJb

IerprintChamps ErSkoleorienteringslﬁb
IerightChamps M forsat arbejde med Junior VM 2019
ErUdenIandske henvendelser ErLidt adventurerace

[0 O ™ Klubmesterskabet M U2 Nord

IErTC ErKend—din—klub—aften

ErDet jeg har glemt
Som det kan ses har det — udover lidt tillgb med skovtilladelsen til
klubmesterskabet - vaeret et fornuftig ar med medvind pa cykelstien.

Med venlig hilsen
Skovudvalget
Sgren Strunge

Husudvalget

Vedligeholdelsesdage

Silistria har fungeret fint i &r, og vi har udskudt vedligeholdelsesdagen til fgrst i
det nye ar. Der har ikke vaeret stort behov og folk er generelt gode til at rydde
op. Jeg har enkelte gange kgrt affald vaek og ryddet bordet ovenfor trappen.
Ogsa en enkelt gang spulet spindelvaev og blade vaek udenfor. Hdber mange har
lyst til at komme et par timer, nar vi ggr det igen i det nye ar.

Opgradering af skuret
Skuret er nu lukket — Torben Kragh og Ulrik Johansen hjalp hinanden med den
opgave, og resultatet er virkelig godt. Dejligt sted at opbevare traetingene.

Materiel

Vi anskaffer flere sma SI-stativer og poster, sa vi ikke skal have metalstativerne
ud for at f.eks. af holde Night Champ. Vi har lige kgbt 50 nye sma poster til
treening.

Kommunen

Kommunen er kontaktet omkring vedligeholdelsesopgaver: Ydermur, som
forvitrer mod vest. Sgen som er meget slamfyldt, herrebaderummet, hvor gulvet
er utaet. Kommunen har ogsa lovet at udskifte bruserne i dameomklaedningen
med noget mere tidssvarende. Vi glaeder os til at disse opgaver er Igst!

Husudvalget (Kent og Hans)



Traeningsudvalget

Vi vaelger ikke at lave s3 meget statistik i ar. Igen mange treeningslgb, paent
fremmgde og et godt samarbejde med Arhus 1900. Storste begivenhed har
veeret, at Juul Meldgaard stopper som planlaegger af traeningsigbene og traeder
ud af treeningsudvalget. Vi haber at finde en aflgser. Opgaven er overkommelig
og omfatter (Juul’s beskrivelse):

I okt.- nov. laves planen for naeste ar. Forudsaetningen herfor er DOFs
terminsliste, vigtige vinternationale lgb, klubarrangementer mv. Jeg indhenter
bemaerkninger fra Pans bestyrelse, Ungdomsudvalg og evt. andre bergrte. Planen
skal ogsa godkendes af 1900.

Herefter laves en fordeling af arranggrrollen mellem Pan og 1900. 1900 plejer at
lave 1/3 del af Igbene og Pan 2/3.

Herefter sendes planen til Sgren Strunge, og sa star skovudvalget for sggning af
tilladelser.

Herefter annoncerer jeg Igbene pa Pans hjemmeside.

En gang imellem laver jeg lidt reklame for Igbene et par dage fgr som nyhed pa
hjemmesiden og/ eller pa Facebook.

S& skal der fglges op pa planen aret igennem. Nogen gange kommer der
a&ndringer/ tilfgjelser til terminslisten eller andre arrangementer som
ngdvendigggr eendringer til traeningsigbsplanen.

Efter traeningslgbene indsamler jeg deltagerlister fra arranggrerne. Pa baggrund
heraf laver jeg ndr aret er gdet en statistik over deltagerantallet til de enkelte
lgb. Den er god at have nar man laver planen for naeste ar.

Kom frem, hvis du har lyst til at hjeelpe med denne vigtige opgave. Vi skylder
Juul stor tak for at vaere en af de vaesentlige arsager til at det har kgrt sa fint
med treeningslgbene i en lang arraekke.

Traeningsudvalget (Kent)

Eliteudvalget

Et ar pa det jeevne

Tiden er igen kommet til beretninger og dermed ogsa en beretning for
eliteudvalget. Et ar der i vores ellers sejrsvante klub er lidt mere pa det jeevne.
Det matte komme! Ingen sejre i de store stafetter og ingen medaljer til
internationale mesterskaber. Det er fgrste gang i mange ar, at jeg ma skrive det.
Men det er desvaerre de tgrre facts, nar vi ser tilbage pa 2017. Vi ser dog frem og
haber det bedste i 2018.

2017 har veeret et ar, hvor flere af vores bedste Igbere har veeret ramt af skader.
Jeg glaeder mig dog over, at vi stadigvaek har en stor og meget velfungerende
gruppe, der leverer en fantastisk indsats pa bade treeninger og konkurrencer.



Danske mesterskaber

Til de danske mesterskaber er der dog kommet en raekke medaljer til klubben.
Senioreliten (D + H 21) tegner sig for 1 guldmedalje, 3 sglvmedaljer og 1
bronzemedalje.

Vores absolutte medaljesluger i &r var Rasmus Djurhuus, der nappede 3
sglvmedaljer og en bronzemedalje. Samtidigt var han p& hold med Giacomo og
Sgren der vandt DM stafet. Imponerende at Rasmus holder et sa flot niveau pa
DM’erne ar efter ar.

Udover de individuelle DM’er havde mange af de dygtigste seniorlgbere ogsa en
stor andel i sejren i klub DM.

P& MTB-O siden var der desvarre ingen medaljer i ar.

P& den danske rangliste blev Rasmus Djurhuus igen en flot nr. 2.

Store internationale stafetter

Som et hgjt prioriteret omrdde i PANelite arbejder vi hardt og malrettet pa dels at
skabe rammerne for toppraestationer (organisation og gkonomi) og dels et miljg,
hvor Igberne (piger og drenge) kan udvikle sig. Samtidig skal det dog veere
hyggeligt at vaere med! Aret 2017 blev en lidt blandet omgang szerligt pa grund
af skader og afbud fra de bedste til Jukola, da et internationalt mesterskab I3 for
teet pa. En prioritering der var speciel for de danske Igbere og sergerligt for vores
internationale satsning. Et vilkar, men et traels af slagsen.

Tio-mila:

1. holdet hos pigerne blev nr. 15, 2.holdet blev nr. 118!

1. holdet hos drengene blev nr. 27 (mod 15 sidste ar), 2. Holdet blev nr. 83 og 3.
holdet blev 168.

Venla / Jukola:

P& Venla blev pigerne nummer 118.

Drengene blev nummer 100 og 125 med hhv. 1. og 2. holdet.

Udover de sportslige prastationer

Igen i ar vil jeg dveele lidt ved det frivillige arbejde, der er en del af baggrunden
for de unikke sportslige preestationer. Jeg vil ikke ga i dybden og naevne navne,
men jeg vil gerne lette pa hatten og hylde alle dem, der yder en utreaettelig
indsats som ledere, treenere, indpiskere, arranggrer, turchefer, madmgadre,
postindsamlere og alt det andet, der laves i Igbet af aret for at hjulene kan kgre
rundt. Det er det sande fundament for sammenholdet, faellesskabet, de hgje
sportslige mal og udviklingen af klubben og alle de glade Igbere her. Jeg har
forsggt Igbende at rose og klappe Jer lidt p@ ryggen, men klap ogsa jer selv og
hinanden pa ryggen. I ved hvem, jeg taler om. Husk; at smiler vi, Igber vi ogsa
bedre!

En del af disse aktiviteter er frivillige aktiviteter, der giver penge i kassen. Her vil
jeg gerne naevne vores Night Trail, der er blevet en kaampe succes og en vigtig
bestanddel af vores elite fundament. Hertil kommer vores Runwaynightrun, der
ogsa bidrager godt. Fede arrangementer som vi holder godt fat i, hvis det
overhovedet er muligt fremover!

Eliteudvalget 2017

Udvalget har bestdet af Bjarne H., Niklas I., Ane Linde, Stine Bagger Hagner og
undertegnede Ebbe.

Vi holder ca. 4 mgder om aret og dertil kommer en del ‘Isbemgder’ mm. Vi
arbejder pt. pd at dele opgaverne lidt bredere ud og det gar godt, men har du



lyst at vaere med i udvalget, siger du bare til. Der er opgaver pa alle niveauer, sa
alle kan veere med!

M3lsaetninger

M3lsaetningerne for 2018 ligner til forveksling det forgangne ar.

Vi vil sikre et miljg med godt sammenhold og faelles positiv udvikling

Vi vil vinde DIF medaljer i D/H 21

Vi vil veere flot repraesenteret pa landshold og diverse mesterskaber

Vi vover at satse pa flere internationale medaljer

Vi vil vaere helt med fremme pa de store stafetter i udlandet (bade damer og
herre)

Vi glaeder os over et GODT SOCIALT 2017 og ser med glaede frem til at fglge
lgberne og vores hold i 2018.

Pa Eliteudvalgets vegne.
Ebbe Mgller Nielsen

Arrangementsudvalget

I 2017 har Arrangementsudvalget veeret i aktion ved de fleste af vores stgrre
sociale arrangementer som klubturen og klubfesten. Udvalget har i 2017 bestaet
af Mariann Kejser, Anni Sgrensen og Trine Kristensen.

Fgrste arrangement for udvalget var arets Femina-lgb. Ikke udvalgets stgrste og
svaereste opgave, men som vanligt stod vi klar med mad og drikke til alle
officials, sa de kunne fungere under bade formiddagens og aftenens arbejde.

Naeste arrangement, som der blev arbejdet med, var vores &rlige traditionsrige
klubtur. Turen skulle ga til Skagen og alt var fikset og iorden, men som det nok
er de fleste bekendt blev turen aflyst pa grund af for fa tilmeldinger. £rgerligt, da
det plejer at veere en fantastik tur med masser af gode baner og hyggeligt
samveer. Vi forsgger med Skagen igen til naeste ar, og s& ma habe, at der
kommer flere tilmeldinger.

Grethe og Henrik lod klubturs-arranggr-depechen ga videre sidste ar, sa skulle
der sidde et par stykker, som har lyst til at veere med til at arrangere klubturen
fremover, sa meld gerne ind. Der er garanti for glade og taknemmelige
klubkammerater og der er brug for dig. Det kraever ingen saerskilte kompetencer,
men en smule organisatorisk sans skader ikke.

Sidste arrangement, som Arrangementsudvalget havde fingrene i, var den lige sa
traditionsrige klubfest. Igen i &r var rammen Handelsfagskolen i Hgjbjerg og vi
var 75 medlemmer samlet i alderen 8-80 ar. Alle fremmg@dte hyldede traditionen
tro klubbens klubmestre og quizzede om klubkammerater og spiste om kap. Som
noget nyt i ar blev der spillet en del 'beer-pong’ og drabelige dueller blandt bade
unge og zldre blev udkaempet. Igen i ar var der hgjt humgr blandt alle - bade de
eeldste og yngste.



I 2018 kaster Arrangementsudvalget sig igen over de vanlige arrangementer,
men skulle Du have ideer til nye arrangementer eller sidder med lysten til at
hjeelpe i udvalget, tager vi meget gerne imod bade ideer og medlemmer.

P& Arrangementsudvalgets vegne

Trine Kristensen



